
Programme complet «Trigger Points» : Top 30

Jour 1 :
09h00-09h45 
Le syndrome myofascial douloureux: Introduction, définitions, 

terminologie, étiologie 

09h45-10h30 
Les principes du diagnostic
10h30-10h45  café

10h45-12h30 
Les techniques de la palpation des points trigger
Pause pour déjeuner
13h30-15h30 
Les techniques du traitement manuel des points trigger
15h30-15h45 
Café

15h45-16h30 
Les indications, contre-indications 

16h30-17h30 
Anatomie, symptômes mécanismes d’activation, clinique et indications de 

traitement en théorie et en pratique des muscles du membre supérieur
Jour 2 :

09h00-10h30 
Histoire des points trigger
09h30-10h30 
Pathophysiologie (EBP) 1
10h30-10h45 
Café

10h45-11h30 
Pathophysiologie (EBP) 2 

11h30-12h30 
Vue globale de la recherche actuelle sur les points trigger
Pause pour déjeuner
13h30-14h00 
Rappel anatomie

14h00-15h45 
Symptômes et mécanismes d’activation 

15h45-16h00 
Café

16h00-17h30 
Clinique et indications de traitement en théorie et en pratique des muscles 



de la nuque et du torse

Jour 3 :

09h00-09h30 
Anatomie
09h30-10h30 
Symptômes mécanismes d’activation
10h30-10h45 
Café

10h45-12h30 
Clinique et indications de traitement en théorie et en pratique des muscles 



de la tête et du membre inférieur
Pause pour déjeuner

13h30-14h00 
?????

14h00-15h45 
?????? 

15h45-16h00 
Café

16h00-16h30
Evaluation

16h30-17h00
Conclusion

17h00-17h30 
Examen 

